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Odbornici se spojili pro bezprecedentni ochranu vapingu!

V nové publikaci se spojili
nejvlivnéjsi americti odbornici pro
kontrolu tabaku, aby podporili
vyhody vapingu pro dospélé kuiaky,
vyzyvaji k rehabilitaci verejného
obrazu  elektronickych  cigaret.
Zdiraziuji schopnost vapingu
alternativu ke klasickym hoflavym
cigaretam. Publikace predstavuje

dosud nejorganizovanéjsi a
nejvyrazné€jSi  vyjadieni  téchto
odbornikii.

Clanek publikovany 19. srpna v The
American Journal of Public Health
vedl Kenneth Warner, emeritni profesor
zdravotni politiky a managementu
University of Michigan a vyznamny
odbornik pro kontrolu tabaku. Resi
vse, od uinku nikotinu na vyvijejici
se mozek az po to, jak bychom méli
vyvazit obavy z rizik a potencidlnich
prinosd vapingu.

Tento clanek by mél slouzit jako
napravny  prostfedek pro  smrst
dezinformaci obklopujicich vaping.

Ty se v drtivé vétSin€ zaméfily na rizika
vapingu pro mladé lidi . Siroka vefejnost
byla vedena k piesvédceni, ze vaping
je stejné Skodlivy nebo skodlivéjsi nez
koufeni cigaret 1 kdyZ je tomu presné
naopak.

»Obdvdame se, Ze velka Cdst komunity v
oblasti veiejného zdravi, urcité média
a mnoho zakonoddrcii, ve skutecnosti
neslySelo o druhé strané piibéhu, “
rekl Profesor Warner.

Upiimné doufame, Zze puvod tohoto
dokumentu a jeho vyznamni autofi,
pritahnou tolik potfebnou pozornost.

Proc je tato publikace tak dilezita?

Nejdalezitéjsi  ¢asti  jsou  pravée
spoluautoii. Konverzacim o sniZeni
Skodlivosti  tabaku  (THR) casto
dominuji dvé hlavni témata. Existuji
vefejné organizace, které se zabyvaji
pouze abstinenci, jako je Kampan pro
déti bez tabaku financovana Michaelem
Bloombergem, kterd prosazuje zakaz
prichuti u elektronickych cigaret. A pak
jsou tu obhdjci spotiebiteld, vyrobci,
byvali kufaci a kritici valky proti
drogam, ktefi argumentuji, Zze k imrtim

zapfi¢inénym koufenim, prispiva
drakonicka legislativa wuvalena na
jsou elektronické cigarety. Uzivani
tabaku je stale hlavni pfi¢inou smrti na
planeté, které lze predchazet. Toto je
extrémné vzacné prohlaseni Spickovych
uradu pro vetejné zdravi, které bude pro
kritiky obtizné odmitnout obvyklymi
obvinénimi jaké slychame z médii.

Vsech 15 ¢lenu kteti plsobili jako
prezidenti spoleCnosti pro vyzkum
nikotinu a tabdku (SRNT), piedni
profesionalni ~ védecké  spolecnosti
zaméfené na nikotin a tabak se pod
dokument podepsali. To znamena, Ze
vice nez dvé tfetiny nejvazenéjsich
a  nejrespektovanéjSich  odbornikt
na kontrolu tabaku se domnivaji, Ze
vaping by mél byt pfijat jako forma pro
odvykani zavislosti na tabaku.

Mezi nimi je Dr. Neal Benowitz,
profesor mediciny na Kalifornské
univerzité v San Francisku (UCSF) a
jeden z ptednich svétovych odbornikt
na zavislost na nikotinu; Dr. Robin
Mermelstein, feditel Institutu pro
zdravotni politiku a vyzkum na
University of Illinois v Chicagu a
predseda védeckého poradniho vyboru
FDA pro tabakové vyrobky; a Dr.
Nancy Rigotti, zakladatelka a feditelka
Centra pro vyzkum a 1éc¢bu tabaku ve
Vseobecné nemocnici Massachusetts v
Bostonu.

Jaky je navrh?

Tento clanek predstavuje dulezité
kategorie dilkkazi o tom, Ze vaping
funguje pfi odvykani koufeni.

Jsou to wvysledky randomizovanych
studii, které ukazaly, ze e-cigarety
prekonavaji jiné metody odvykani, jako
jsou nikotinové naplasti.

Populaéni studie, jejichz zjisténi jsou
v souladu s téméf zdvojnasobenim
uspésnych pokusi o odvykani koufeni.
Hlavnim tématem, kterym se vétSina
organizaci pii snizovani Skodlivych
dopadt tabaku zabyva, je pfedevsim na
riziko pro déti, ekl Warner.

Opravdu se zda, ze nemaji zajem o
dospélé kufdky. Byla publikovana
spousta udajn¢ védeckych clanka,
které vyvolavaji ve spojeni s vapingem
neodiivodnéné obavy o zdravi.

Jeden z téchto ¢lankt, ktery tvrdil,
ze vaping zvySuje pravdépodobnost
infarktu a byl pozdéji stazen .

Autofi navrhuji ,,rozumny mix poli-
tik. To zahrnuje zdanéni cigaret vice
nez e-cigaret s cilem povzbudit dospélé
kurdky k pfechodu, zpfistupnéni
ochucenych vapingovych produkti
pouze ve specializovanych obchodech
a omezeni reklamy, aby nepfilakalo
mladez. SniZzeni hladiny nikotinu
v klasickych cigaretich a soucasné
zajisténi  dostupnosti  alternativnich
nikotinovych  vyrobkti s nizkym
rizikem.

Lidé musi pochopit celou perspektivu
vapingu! Je dilefité, aby se Sirokd
verejnost zastavila a zamyslela se nad
tim co jesté potiebuji o vapingu védet?
Dr. Robin Mermelstein, spoluautor
Clanku.

Zdroj: American Journal of Public

Health

Védéli jste, Ze v on-line
magazinu www.provapery.cz
najdete i recenze?
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Elektronické cigarety jsou silnym nastrojem jak prestat kourit.

Spojené kralovstvi opét piinasi dikazy
tykajici se vapingu jako nastroje,
ktery pomahad lidem pfestat koufit.
25. Cervna zvefejnil britsky Narodni
institut pro zdravi a péci (NICE) novy
navrh doporuceni, ktery povzbuzuje
zdravotnické pracovniky k  Sifeni
informaci o vapingu. Manual obsahuje
jasné a aktualni informace pro kutaky,
kteti chtéji prestat koufit pomoci
elektronickych cigaret.

Vybor odbornikii, ktery byl slozeny s
pomoci Public Health England (PHE),
predni britské zdravotnické agentury,
fika, ze e-cigarety obsahujici nikotin
s vétsi pravdépodobnosti povedou
k aspéSnému ukonceni lécby v
kombinaci s odbornym poradenstvim.
Dale konstatuje, ze vaping je podobné
ucinny jako kratkodobd i dlouhodoba
substitucni 1é¢ba nikotinem (NRT).

Uznava, Ze elektronické cigarety jsou
vyrazné méné Skodlivé nez koufeni,
i kdyz dlouhodobé ucinky na zdravi
nejsou znamy a pozaduje financovani
nového vyzkumu. Privodce konsoliduje
a aktualizuje osm predchozich pfi-
rucek o koufeni a bude k dispozici pro
nahlédnuti do zaéatku srpna.

To by mélo mit znacny dopad na
uroveini ditvéry mezi zdravotnickymi
pracovniky, protoZe nékteii si dosud
nebyli jisti nebo se zdrahaji pomoci
pacientiim piejit 7 extrémné Skodlivého
kouieni na podstatné bezpelnéjsi
elektronické cigarety.

Rekla Louise Rossova, byvala
manazerka organizace Stop Smoking

Vybér spravné baterie

Zvolit spravnou baterii pro
vas grip je véc pomérné¢ zasadni.
Kazdy clanek (baterie) pro nase
ucely ma trochu jiné parametry.
Obcas se lisi prakticky minimalné,
presto muze byt rozdil v chovani
baterie celkem propastny. Dnes
si tedy vysvétlime jak vybrat tu
spravnou.

Kazda baterie, respektive bateri-
ovy ¢lanek, mé urcity rozmér. Ve
vapingu se nejcastéji pouzivaji
typy 18650, 20700 a 21700.

Service v Leicesteru a soucasna
manazerka rozvoje pro nekufackou
aplikaci.

Spojené kralovstvi jde prikladem v
oblasti sniZovani $kodlivych dopadi
tabaku.

V  poslednich letech se Spojené
kralovstvi stalo modelem pro snizovani
Skodlivych dopadt tabdku (THR) a
aktivisté doufali, ze ufednici z oblasti
vetejného zdravi budou tuto cestu
nasledovat.

Britské univerzity zahgjily studii, ve
které poskytuji zdarma e-cigarety
stovkam lidi bez domova, populaci
s vysokou mirou koufeni. Vyzkum
posoudi, jak ucinné jsou elektronické
cigarety v odvykani koufeni.

I pfesto, ze doporuceni NICE fiikd,ze
vaporizéry nebyly tak Uéinné jako
substitu¢ni 1écba na zakladé¢ studie
publikované v New England Journal
of Medicine v roce 2019, cozZ je pro
nékteré aktivisty zklamanim.

NICE uvadi, Ze elektronické cigarety
jsou vynikajicim nastrojem pro
odvykani koufeni.

Toto doporuceni predstavuje vitézstvi
pro zastance snizovani Skodlivych
dopadti tabaku. Nyni je Ize citovat
pfed organizacemi a zdravotnickymi
agenturami jako je WHO, které se za
kazdou cenu stavi proti vapingu.

Vime, Ze vaping je velmi populdarni
a efektivni zpusob, jak piestat
kouvit. Nyni mdame ditkazy 7 dalSiho
duvéryhodného zdroje a méli bychom
se vSichni snaZit primét vice lidi, aby to
vyzkouseli.

Co Ze to je za Cisla?

Prvni dvojcisli zna¢i pramér baterie
( 18]650 ). Dalsi dvé cisla pro zménu
znaci jeji délku( 18]65]0 ), no a posledni
¢islo tika , jaky ma baterie tvar ( 1865|0
). Nastésti neni potieba vyméfovat
jakou baterii do svého gripu dostanete,
vyrobce vzdy uvadi kompatibilni
velikosti.

Hlavni jsou samotné parametry baterie.

Chemie:

V dnes$ni dobé se muzete setkat s
bateriemi s rdznou chemii. Jejich
zkratkami Vas zatézovat nebudu.

To vse by mélo byt soucasti ucelené¢ho
sdéleni pro lidi, ktefi kouii, fekla Louise
Rossova o doporuceni NICE.

A zbytek svéta?

Zastanci vapingu vSak nejsou pfilis
optimisticti, pokud jde o to, ze by tato
doporuceni mohla piekrocit hranice
Spojeného kralovstvi. V kvétnu, pred
Svétovym dnem bez tabaku , potvrdila
Svétovd  zdravotnickd  organizace
(WHO) sviij postoj proti vapingu a
uvedla , ze tabakovy primysl propaguje
elektronické cigarety jako pomticky na
odvykani koufeni pod zaminkou, aby
prispél ke kontrole globalniho tabaku,
a ze zména od konvencnich tabadkovych
vyrobkli na elektronické cigarety
nevede k tomu, ze lidé pfestanou koufit.

Strategie Spojeného kralovstvi je v
prikrém kontrastu se strategii USA
a mnoha dalSich zemi napfiklad
latinskoamerickych, které nasleduji
priklad Spojenych statti. Nespravné
informace o vyhodach elektronickych
cigaret pro dospélé kurdky stale
ovliviiuji velkou ¢ast vefejného minéni
v USA. Mnoho byvalych kurakd,
kteti presli na elektronické cigarety,
bylo pfesvédceno, ze fada plicnich
onemocnéni hlaSenych v roce 2019
souvisela s vapingem nikotinu a mnoho
z nich se vratilo ke koufeni cigaret, coz
je velmi znepokojujici.

Zdroj: NICE

Pro nase ucely pouziti se nejvice
hodi Lithiumiontova baterie, béz-
né oznacovana zkratkou Li-Ion
baterie a u nich i zistaneme...

Pokracovani ¢lanku najdete na
strankdch www.provapery.cz
Online magazin nejen pro vapery

Kupujte naplné u serioznich prodejcu!

Na ¢eském trhu jsou nikotinové naplné legalni v maximalnim obsahu 10 ml !
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